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SARTO
Seizoen 2009/2010

Informatieavond voor (nieuwe) 
leiders van jeugdteams
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8 september 2008 Informatieavond leiders

 

2

Programma
Opening
Organisatie
Normen en Waarden
Praktische informatie 
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Organisatie
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Organisatie
Hoofdbestuur

Secretaris Penningmeester

Paviljoen Eigendommen Zaalvoetbal Senioren Jeugd Technisch
 Beleid
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Secretaris

Wedstrijd
secretariaat

Toernooien Activiteiten Technisch
Jeugd

coördinator

LEIDERS

Leeftijds
coördinatoren

A t/m F & meisjes

Voorzitter
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Vrijwilligers
– Wij zijn allemaal vrijwilligers en doen 

graag een beroep op u om ons te helpen

– Wij hebben dringenddringend behoefte aan 
vrijwilligers

– Kijk voor informatie en/of aanmelding:
• op onze website WWW.RKSVSARTO.NLWWW.RKSVSARTO.NL
• in de electronische nieuwsbrief
• of spreek ons aan
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Toezicht op zaterdag
• Ouders/verzorgers (m.u.v. leiders) van 

alle F-pupillen hebben 1x per seizoen 
een toezichtstaak 
– Zaterdagochtend 08:30 - 12:30
– Toezicht op kleedkamers, velden en 

parkeerterrein

• Indeling:
– Binnenkort aanwijzing per brief door Sarto
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Aantal jeugdteamsAantal jeugdteams

FF--pupillenpupillen

EE--pupillenpupillen

DD--pupillenpupillen

CC--juniorenjunioren

BB--juniorenjunioren

AA
juniorenjunioren

44
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55

66

1010

1616

1717

ElfElf
tallentallen

ZevenZeven
tallentallen

Ongeveer 700 jeugdleden, Ongeveer 700 jeugdleden, 
incl. senioren en overigen ongeveer 1200 ledenincl. senioren en overigen ongeveer 1200 leden
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Normen en waarden
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Normen en waarden

• De vereniging heeft algemene fatsoens-
normen en discipline zéér hoog in het 
vaandel staan

• Dit geldt voor iedereen (dus ook voor u als 
leiders)

• Wij spreken indien nodig betrokkenen hierop 
aan en nemen corrigerende maatregelen

•• Doel: Het moet voor iedereen leuk zijn  Doel: Het moet voor iedereen leuk zijn  
één blijven!!!n blijven!!!

8 september 2008 Informatieavond leiders

 

10

Normen en waarden

Leider zijn is Leider zijn is wwèèll vrijwillig, vrijwillig, 

maar niet vrijblijvend !!!maar niet vrijblijvend !!!
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Taken leiders
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Taken leiders

• Eerst en vooral:

Zorg dat de spelers Zorg dat de spelers 
(onderling en met u (onderling en met u 
en met de ouders) en met de ouders) 
plezier hebben bij plezier hebben bij 
het voetballen!!!het voetballen!!!
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Taken leiders
• Algemeen

– Contactpersoon ouders/spelers en Sarto

• Meldt je bij alle wedstrijden of toernooien vooraf 
bij het wedstrijdsecretariaat van Sarto. 
Wellicht is er post voor jou of voor jouw team.

• Bespreek vragen, klachten of problemen van 
ouders/spelers/leiders met je leeftijdscoördinator

• Bespreek informatie van Sarto met de spelers, 
bijv. over geplande activiteiten
NB jouw enthousiasme is bepalend voor de 
deelname aan activiteiten door de spelers
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Taken leiders
• Algemeen

– Blijf op de hoogte:

• Kijk regelmatig op onze website 
WWW.RKSVSARTO.NLWWW.RKSVSARTO.NL

• Lees de electronische nieuwsbrief 
(niet alleen het wedstrijdprogramma!!!)

• Controleer regelmatig je email (bijv. voor 
berichten van de leeftijdscoördinator)

• Kijk regelmatig op de website van de KNVB 
(bijv. voor uitslagen, standen e.d.):
WWW.KNVB.NLWWW.KNVB.NL
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Taken leiders

• Vóór de wedstrijd
– Afmeldpunt voor verhinderde spelers

• Maak afspraken met ouders over tijdige afmelding 
(Liefst woensdag, uiterlijk donderdag)
Tip: Spreek met ouders af dat zij geplande vakanties 
doorgeven zodra deze bekend zijn

• Speler regelmatig afwezig?
Informeer naar de oorzaak en licht indien nodig de 
leeftijdscoördinator in

• Spelerstekort? Neem contact op met de 
leeftijdscoördinator of met leiders van andere teams
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Taken leiders

• Vóór de wedstrijd
– Afmeldpunt voor Sarto bij afgelastingen

– Het wedstrijdsecretariaat van Sarto belt één van de 
leiders bij clubgebonden afgelastingen

– Bel NIETNIET zelf naar Sarto. De telefoonlijnen zijn 
dringend nodig voor het informeren van leiders en 
gastverenigingen.

– Bij algehele afgelastingen door de KNVB: Kijk op 
teletekst pagina 603, district Zuid 1, Categorie B

– Kijk op onze website: www.rksvsarto.nlwww.rksvsarto.nl
– Bel de afgelasting door naar de spelers

Tip: Spreek een telefoonketting af en laat de 
laatste speler u terug bellen
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Taken leiders
• Voor de wedstrijd

– Spelerspas verplicht
• (vanaf D-pupillen)

– Centrale bewaring bij wedstrijdsecretariaat
– Bij uitwedstrijden: vooraf spelerspassen 

ophalen en na afloop weer inleveren
– Openstaande boete (gele/rode kaart etc.) 

vóór de volgende wedstrijd betalen, 
anders geen spelerspas 

–– GGéééén spelerspas = niet voetballenn spelerspas = niet voetballen
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Taken leiders
• Vóór en na de wedstrijd

– Regel vervoer bij uitwedstrijden
Tip: maak in overleg met de ouders een vervoerschema

– Controleer of alle spelers aanwezig zijn
Tip: houdt een presentielijst bij

– Meld je bij het wedstrijdsecretariaat
– Ophalen informatie

– Ophalen spelerspassen

– Voor A-B-C-D: Invullen wedstrijdformulier
– Voor E-F:         Invullen uitslagenformulier
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Taken leiders

• Vóór en na de wedstrijd

– Houdt toezicht op de kleedkamers
– Berg waardevolle spullen en kleding op

Tip: Vraag bij het wedstrijdsecretariaat om een 
sleutel van een kast of van de kleedkamer 
(er kan worden gevraagd om een borg)

– Spelers moeten verplicht douchen en omkleden

– Controleer dat er geen spullen achterblijven

– Laat de kleedkamer schoon achter
Tip: wijs per wedstrijd 2 spelers aan voor corvee
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Taken leiders
• Na de wedstrijd

– Verzamel de spelers in de kantine
– F-pupillen (sommige verenigingen ook E-pupillen) 

krijgen ranja + koffie voor de leiders

– Geef eventuele informatie door aan de spelers en/of 
ouders
Tip: 
De wedstrijd is pas afgelopen als de leider het zegt!De wedstrijd is pas afgelopen als de leider het zegt!
Neem even de tijd voor deze derde helft en spreek dit 
ook af met de ouders

– Laat ook de kantine en het terrein (bij uit-
én thuiswedstrijden) schoon achter
U vertegenwoordigt de vereniging, geef dus het goede voorbeeldU vertegenwoordigt de vereniging, geef dus het goede voorbeeld
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Taken leiders

• Tijdens de wedstrijd
– Thuis: scheidsrechter

– De scheidsrechter is de enige leider in het veld

– Overige leiders en ouders: langs de kant, maar niet 
tussen twee velden in!
Tip:
Fluitje, bal en eventueel hesjes zijn verkrijgbaar bij 
het wedstrijdsecretariaat
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Taken leiders
• Tijdens de wedstrijd

– Uit en thuis:
– Opstelling maken

Tip: Bij F-pupillen géén vaste keeper. Zet spelers 
regelmatig op een andere positie

– Wissels verzorgen
Beleid Sarto: Zorg dat alle kinderen tijdens het Beleid Sarto: Zorg dat alle kinderen tijdens het 
seizoen ongeveer gelijkmatig aan voetballen seizoen ongeveer gelijkmatig aan voetballen 
toekomentoekomen

– Grensrechter (vanaf D-pupillen)
– Spelers coachen

Tip: Spreek met de ouders duidelijk af dat alléén de 
leiders coachen. Ouders mogen wel aanmoedigen
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Taken leiders
• Tijdens de wedstrijd

– Bij de start Uit en thuis:
– Maak kennis met je collegaleider(s) van de 

tegenstander

– Spreek met je collegaleider(s) van de tegenstander 
af of je 7x7 of (maximaal) 8x8 speelt

– Vóór de wedstrijd wensen de spelers de 
tegenstander d.m.v. handenschudden een prettige 
wedstrijd toe (bij het aftrappunt)

– Na de wedstrijd (dit is ná de penalties) bedanken de 
spelers de tegenstander c.q. feliciteren hen met de 
overwinning eveneens d.m.v. handenschudden
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Beschikbaar materiaal

• Website: WWW.RKSVSARTO.NLWWW.RKSVSARTO.NL
• Flyer voor leiders
• Presentatie (staat op de website)

• Teamlijsten
• Stickers voor wedstrijdformulieren 

(voor A-B-C-D, niet voor E-F)
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Wedstrijdformulieren

8 september 2008 Informatieavond leiders

 

26

Wedstrijdformulieren (A-B-C-D)

• Verplicht invullen bij 
elke competitie-
wedstrijd

• Vóór de wedstrijd:
– Vereniging
– Spelers
– Leiders
– Paraaf

• Na de wedstrijd:
– Uitslag
– Handtekening

(na een uitwedstrijd afschrift 
wedstrijdformulier inleveren bij het 
wedstrijdsecretariaat van Sarto)
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• Verplicht invullen na 
elke competitie-
wedstrijd
– Uitslag
– Naam leider en 

Handtekening

Uitslagenformulieren (E-F)

8 september 2008 Informatieavond leiders

 

28

Wedstrijden
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Teamgrootte en wedstrijdduur
Categorie

Team 
grootte

Wedstrijd   
duur

F-pupillen 7 - 7
2 x 20 + 

strafschoppen

E-pupillen 7 - 7
2 x 25 + 

strafschoppen

D-pupillen 11 - 11 2 x 30

C-junioren 11 - 11 2 x 35

B-junioren 11 - 11 2 x 40

A-junioren 11 - 11 2 x 45

Meisjes B/C/D 11-11 of  7 - 7 2 x 30

Meisjes A/B 11 - 11 2 x 35
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Wisselspelers

• Junioren (A-B-C) en Pupillen (D-E-F)
– maximaal 5 wisselspelers
– een gewisselde speler mag welwel weer 

deelnemen

• A-Junioren (alleen selectie A1/A2)
– maximaal 5 wisselspelers
– een gewisselde speler mag nietniet meer 

deelnemen
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Wedstrijdkleding

• Sartotenue (geel shirt, blauwe broek, blauwe 
kousen)

– Leverancier: 
Wilkin Sports, Stappegoor

• Voetbalschoenen (géén ijzeren noppen)

• Scheenbeschermers (verplicht)

• Trainingspak
• Badslippers (i.v.m. douchen na de wedstrijd)
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Wedstrijdkleding

– Slidingbroek
alleen indien in dezelfde kleur als de sportbroek 
(blauw dus) en niet langer dan tot aan de knie

– Trainingsjacks/truien voor wisselspelers
Tip: spreek met de ouders af dat de spelers die 
altijd bij zich moeten hebben

– Hesjes/reserveshirts
Als de tegenstander ongeveer dezelfde kleur 
shirts heeft, zorgt het thuisspelendethuisspelende team voor 
hesjes of reserveshirts 
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Richtlijnen 7 X 7 (E/F-pupillen)

– 7 spelers (6 veldspelers en een keeper)
– Half veld
– Buitenspel is niet van toepassing
– Strafschop alleen bij hoge uitzonderingbij hoge uitzondering toekennen!
– Hoekschop halverwege hoekvlag en doelpaal
– Vrije schop: E/F altijd direct

Afstand tegenstander minimaal 5 meter
– Foutieve inworp: over laten nemen
– Alléén de leider/scheidsrechter mag in het veld 

staan. Collega-leiders en ouders niet
– Laat de pupillen zoveel mogelijk voetballen
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Wedstrijden
F-pupillen 1e jaar
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Wedstrijden
F-pupillen 1e jaar F-pupillen 2e jaar
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Wedstrijden
E-pupillen Verdedigend E-pupillen Aanvallend
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Wedstrijden
• Coachen algemeen

– Leer de kinderen vanaf het begin 
fatsoensnormen en discipline te hanteren:

– Vóór de wedstrijd de tegenstander een hand geven 
en een prettige wedstrijd toewensen (bij het 
aftrappunt) 

– Na een overtreding het slachtoffer een hand geven 
en sorry zeggen

– Haal een speler die “in het rood” dreigt te gaan uit 
voorzorg even naar de kant

– Na de wedstrijd (E/F: na de penalties) de 
tegenstander een hand geven en bedanken voor de 
wedstrijd c.q. feliciteren met de overwinning
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Wedstrijden
• Coachen F-pupillen

– Specifieke kenmerken:
– moeite met bal, tegenstander, medespelers en met 

zichzelf

– grote bewegingsdrang en individueel gericht

– Onderlinge verschillen zijn groot

– Gebruik geen tactische termen
– De spelers verstaan heel wat anders onder “knijpen”

of “happen”
– De spelers doen letterlijk wat je zegt

– Laat ze langzaam wennen aan de bal
– ontwikkelen van in het wilde weg trappen naar 

doelgericht voetballen
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Wedstrijden

• Coachen E-pupillen
– Specifieke kenmerken

– meer sociaal, snel afgeleid, toenemend taakbesef, 
verbeterde motoriek en balgevoel

– Gebruik ook bij E-pupillen nog geen 
tactische termen

– Laat ze langzaam wennen aan 
veldposities
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Wedstrijden

• Competitieresultaten
– 2 of meer teams eindigen in punten gelijk:

– Doelsaldo is beslissend voor promotie/degradatie

– Is ook dat gelijk, dan beslissingswedstrijd(en)

– Indeling voorjaarscompetitie
– Op basis van resultaten najaarscompetitie

– Uiterlijk 1 december eventueel KNVB verzoeken om 
hoger/lager te worden ingedeeld
Tip: 
Neem tijdig contact op met de leeftijdscoördinator
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Selectie
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Selectie

• Selectieteams
– A1 en A2

– B1 en B2
– C1 en C2

– D1 en D2

– E1, E2, E3 en E4

– F1, F2, F3
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Selectie
• Routing selectie

– Gedurende seizoen: overleg trainers/coaches 1e en 
2e teams over vorderingen selectiespelers 

– Gedurende seizoen: scouting bij lagere teams
– Februari: beoordelingsformulieren door trainers

– Maart: leiders worden geïnformeerd over 
aanstaande selecties

– April: samenstellen groepen die selectiewedstrijden 
gaan spelen

– Mei: oefenwedstrijden onderling (E/F) of tegen 
andere verenigingen (overige groepen) 

– Mei/juni: samenstellen selectieteams door 
trainers/coaches
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Selectie
• Scouting

– Technisch jeugdcoördinator benadert scouts voor 
het bezoeken van wedstrijden

– Scout meldt zich voor aanvang van de wedstrijd bij 
de leider(s) van het team

– Scout maakt een scoutingsformulier op van spelers 
die opvallen

– Scout bespreekt na de wedstrijd de opgevallen 
speler(s) met de leider(s)

– Scout levert scoutingsformulier in bij de technisch 
jeugdcoördinator

– Spelers die (meerdere keren) zijn opgevallen 
kunnen in mei voor selectiewedstrijden worden 
uitgenodigd
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Vragen ??????

Jeugdcommissie
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Electronische nieuwsbrief

•• Wilt u gWilt u géééén informatie missen:n informatie missen:
• Abonneer u dan (liefst vandaag nog) op 

onze electronische nieuwsbrief 
• Ga naar onze website www.rksvsarto.nlwww.rksvsarto.nl

en meld u aan met uw emailadres


